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Rituale fir wundervolle Veranderungen im Leben.
Damit die Hohen und Tiefen unsere Mitte starken.

'HR GEWINN

RITUALE GESTALTEN, LEITEN & UBERGANGE ERMOGLICHEN
konkrete Beispiele aus der Praxis « fundiertes Wissen < handfestes Werkzeug

2 Berufsethik, Menschenrechte und Rituale

2.2 Wie Rituale Ethik und Menschenrechte unterstiitzen

. & . o Rituale err

&fzﬂé /V[emc&/ mit WWJM umzugehe

Sie eignen sich besonders fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf, weil sie:
Das Praxis-Handbuch fiir Fachkréfte in Institutionen ; mit den Sinnen erlebt und erfahren werden, nicht mit dem Verstand. .

+ eine rache haben, vertraut ist und kann.

+ symbolische Handlungen haben, welche auf der natiirlichen und unterbewussten Ebene wirken.

« bei regelméssiger Durchfiihrung Sicherheit, Freude, Orientierung und Halt geben.

+ die Sinne beriihren.

Regeh

sglichen es Menschen mit L auf eine sinnliche und wi Weise, it Erlebtem und mit Vernderungen
eiterzugehen. Ebenfalls geben Rituale die Moglichkeit, Abschied zu nehmen, Altes loslassen, Neues annehmen und im Jetzt sein.

loslassen, gehen lassen

Ballon symbolisiert das nicht
‘mehr da sein des Vaters,

Botschaft geht zum Vater,
der jetzt im Himmel wohnt.

Ein Stein vermittelt
Kraft und Stérke oder
eine Schwere, Last,

die losgelassen wird.

Rituale sind ein wichtiger Teil der Inklusion von mit Menschen mit Beeintrdchtigungen.
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Das Praxis Handbuch fur Fachkréfte in Institutionen ,Rituale fir Menschen mit Unterstitzungsbedarf”
Ein umfassendes Werk, welches einfach & praxisnah den Weg zum erfolgreichen Ritual zeigt.
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Grundkarte Grundkarte . . p
.Mein Ritual

Die Sinne Die Absicht

Es ist die 1. Frage, die wir uns fiir ein Ritual stellen.

Was ist der Grund und das Ziel, also die Absicht des Rituals.

Bei der Planung und Gestaltung immer wieder zu diesem Fokus
2uriickkehren. Steht die Absicht immer noch im Zentrum.

Die 5 Absichten

Annehmen  Loslassen  Trennen  Verdndern  Schiitzen M It d en 2 3 Ka r-te ne ntste ht

\( ’ }‘/./ v systematisch ein Ritual.

Im Ritual -
Im Ritual
Mit den Sinnen erfahren, erleben und nehmen wir das Ritual wahr. Es ist
das Tor vom Aussen ins Innen, damit sich die Absicht in uns integrieren Die Hauptabsicht eines Rituals kann mit mehreren Absichten aufgebaut

und nachhaltig wirken kann. werden, wie eine Geschichte. Eine klare Absicht trigt die ganze
Bereitschaft und Kraft fiir ein erfolgreiches Ritual.
Mit welchen Sinnen kann jemand besonders gut wahrnehmen. Falls

Sinne eingeschrankt sind, kénnen andere intensiver wahrgenommen Beispiel: Wut annehmen als Gefiihlsteil von meinem Ganzen. Wut S . . | . h .
werden. Ist die Sehkraft ei hrankt, kann der hssinn umso erfahren und zulassen. Ihm ein Gesicht, eine Form geben und es dann I e e r m O g I C e n e I n e
ausgepragter sein. Dies sollte beachtet werden mit einem achtsamen bewusst verdndern oder loslassen kénnen.
e infach d kl

Sie offenbart das wirkliche Thema. Wenn jemand nicht gerne zur Arbeit e I n a C e U n a re
Ist jemand z.Bsp. stark mit den Augen unterwegs und will alles sehen geht, steht dahinter evtl. ein ganz anderes Thema. Die Absicht sollte
und beobachten, kann ein Ritual mit anderen Sinnen sinnvoll sein. Die daher tiefer betrachtet werden. H k H d
Welt der Gerdusche zu Jecken, bewusst das Sp: der Sinne KO m m u n I atl O n u n
erweitern, Ungewohntes férdert die Veranderung. Die Absicht stérkt die Selbstlieb It tund Selbstb

und st s Kompase. Mitbestimmung fir Menschen

Die Sinne wecken Lust und Offenheit - nutzen wir diese Freude bewusst.
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Ein Weg entstent, wenn man ihn genht. Konfuzius

Worte nach einem einfachen Abschieds-Ritual: ,Danke, ich konnte meinem
Vater tschiss sagen und habe jetzt einen Ort, wenn ich ihn vermisse.”
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